
吉首大学教育硕士（小教、教管）研究生

2023 年春季学期教育实习方案

为切实提高教育硕士（小学教育、教育管理）专业学位研究生的教

育教学实践能力与研究能力，根据《吉首大学教育硕士（小学教育、教

育管理）专业学位研究生培养方案》与吉首大学研究生院硕士研究生专

业实践及教育科学研究院教育实习实践的要求，结合本领域实际，特制

定本实施方案。

一、教育实习目的意义

教育实习是教育硕士（小学教育、教育管理）研究生培养的重要组

成部分，是教育硕士专业学位研究生实践教学的必修环节，是研究生探

索小学教育教学活动的重要环节。通过教育实习：

（一）让研究生在实践中接受教师职业道德教育，坚定献身教育事

业的信念，自觉加强师德修养，增强对小学教育（基础教育）事业的适

应性，努力成长为下得去、留得住、教得好、有发展的新时代四有好老

师。

（二）让研究生能够按照教育教学的要求，完成教学设计、课堂教

学、作业批改、学生管理、学校教育教学管理（教育管理领域）等基本

工作，具备初步的独立开展小学教育（基础教育）教学工作的能力。

（三）促进研究生专业理论知识学习与教育教学实践研究的进一步

结合，让研究生基本具备发现问题、提出问题、围绕问题熟练开展教育

实验、问卷访谈、调查研究等教育教学研究能力；进一步强化研究生问

题意识、创新意识，培养研究生的思辨能力与探索创新精神。

二、教育实习参加对象与实习准备

（一）参加对象：2021 级教育硕士（小学教育、教育管理）研究生。



（二）实习准备：

1.实习工作协调与研究生教育实习动员会：2023 年 2 月 19 日前完

成校内导师、校内外导师实习工作协调，研究生教育实习动员会。

2.实习相关资料领取：2023 年 2 月 20 日完成教育实习资料领取与

填写。包括：

（1）听课记录本；

（2）《吉首大学教育硕士研究生教育实习日志》；

（3）《吉首大学教育硕士研究生教育实习报告册》；

（4）《吉首大学专业学位研究生专业实践工作计划书》；

（5）《吉首大学专业学位研究生专业实践安全责任书》（须在实习开

始前完成责任书签名并统一交给研学办）；

（6）《吉首大学专业学位研究生专业实践总结报告》等。

三、教育实习方式、时间与实习学校安排

教育硕士研究生实习分集中实习与自主实习两个阶段，由校内导师

和实践导师共同指导，在实习学校以实践导师指导为主。充分考虑研究

生培养需要，结合实践基地学校实际，本次集中实习阶段采取跟岗实习

方式。

教育实习原则上为期一学年，其中集中实习时间安排在研二第二学

期，实习时间为一学期；自主实习时间安排在研三第一学期。

本次集中实习基地学校为吉首大学师范学院附属小学教育集团附

小，时间从 2023 年 2 月 20 日开始，至基地小学 2023 年春季学期结束；

自主实习安排在 2023 年秋季进行，实习生可结合就业需求和导师建议自

行联系实习学校，报研学办备案。实习内容必须为小学教育教学与研究，

不得模糊领域界别甚至跨领域实习。自主实习相关资料领取可在 2023 年

春季学期末进行。

四、教育实习内容及要求

教育硕士研究生教育实习的内容主要包括教学工作实习、班主任工



作实习和教育实践研究实习等。实习生在校内外导师的指导下制定实习

总计划、学期计划与周计划。具体内容要求如下：

（一）教学工作实习（小学教育/教育管理）

1.每位实习生须承担至少两门课程教学任务，且其中一门课程教学

课时数不少于 12周，其余课程教学课时数不少于 8 周。在实践导师的指

导下，熟练掌握有关备课、上课、辅导、批改作业、考试评价等教学基

本环节的技能技巧；通过编写教案，掌握教案写作的基本规范和要求；

掌握多媒体与人工智能辅助教学的基本方法。

2.在实习学校要经常听课、评课，听课次数不少于 10次，评课次数

不少于 5 次；练习说课与微型课环节，掌握说课与微型课的基本理论与

基本技能。

3.有效完成一堂汇报课。并形成汇报课资料包（包括教学设计、教

案、课件、汇报课完整录像、授课照片与教学反思等）。

（二）班主任工作实习（小学教育/教育管理）

集中实习期间，实习生跟岗担任一个班级的班主任。在导师组和原

任班主任的指导带领下，学习掌握班主任工作的基本内容、特点，包括

了解班级情况，参与制定《班主任工作实习计划》，对学生进行思想品德

教育，日常班级管理，组织主题班会，开展多样化、有实效的班级活动

等。该项工作内容要在教育实习日志和教育实习报告册中记录体现。

（三）教育管理工作实习（教育管理）

集中实习期间，实习生在基地校教务处等教育教学管理部门跟岗，

在导师组和基地校指导老师的共同指导带领下，学习掌握实习学校教育

管理工作的基本内容、特点，包括了解学校情况，参与学校教育教学常

规管理工作事务等。该项工作内容要在教育实习日志和教育实习报告册

中记录体现。

（四）教育实践研究实习（小学教育/教育管理）

1.实习期间，每位实习生必须结合学位论文选题，积极开展教育实



践调查研究。集中实习结束时须至少完成学位论文初稿的撰写；自主实

习结束时须至少完成学位论文二稿的修改。

2.集中实习期间须作为主讲人完成 1 次小学教育领域研究的学术讲

座，并形成学术讲座资料包（包括讲座文案、课件、现场照片视频、新

闻稿等）。

3.每位实习生须撰写一份不少于 5000 字的教育实习总结报告。

每阶段实习结束后一周内，每位实习生须提交如下材料：

1.听课记录本；

2.《吉首大学教育硕士研究生教育实习日志》；

3.《吉首大学教育硕士研究生教育实习报告册》；

4.《吉首大学专业学位研究生专业实践总结报告》；

5.教育实习计划、教育实习总结报告、实习报道（在实习学校完成

的相关事迹写实性报道）、教案（与实际承担的课程教学对应）、汇报课

资料包、学术讲座资料包等，以上材料装订成册提交学院研学办；

五、组织管理

（一）研学办制定实习方案，联系实习学校，统筹实习安排，协调

与实习学校的相关事宜落实，监督实习工作进展情况。

（二）领域学术带头人牵头，研学办负责召集本领域校内外导师及

管理人员完成《吉首大学专业学位研究生专业实践工作计划书》填写与

上报。

（三）校内导师联系搭档的校外导师，共同研制研究生教育实习指

导的具体实施方案，对实习生进行日常联系指导，每周听评实习生授课

至少 1 次，督促实习生按时完成学位论文撰写的阶段任务、汇报课与学

术讲座，对学生实习情况与教育实习总结报告进行评定。实习结束后一

周内，校内外导师提交教育实习指导具体实施方案 1 份、听评课记录本

1本、实习指导过程性材料 1套；

（四）实习学校全面负责教育硕士研究生在本校实习的管理工作，



为每位实习生确定一名实践导师；

（五）实践导师具体负责指导实习生的课堂教学实习、班主任工作

实习、教育管理、教育调查研究等工作；实习结束后，给每位实习生做

出鉴定并综合评定成绩。

六、相关要求

（一）学生在实习期间要严格遵守实习学校的校规、校纪，按时上

下班，进出校门遵守秩序，不得擅自离开实习学校，有事请假需按照实

习学校相关规定办理，请假超过 3 天以上需校内外导师共同批准，请假

超过 1/4 实习时间，实习考核成绩不合格。

（二）服从实践指导教师的管理与指导，积极参与学校及指导教师

安排的活动，以良好的素养与实习学校的领导、老师进行交流学习，并

处理好师生关系。

（三）实习要严于律己，注意自身形象，维护学校形象，兢兢业业，

刻苦耐劳，以身作则，为人师表。

七、教育实习成绩考核

教育实习成绩由校内外导师及指导老师根据研究生表现进行综合评

定。可参照以下评价指标：

（一）实习期间表现和任务完成度。

（二）个人实习报告、实习总结材料及实习学校指导教师的评价。

八、教育实习费用

按照吉首大学与师范学院财务规定执行。

吉大师院研学办

2023 年 2月 14 日


